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ESPERIENZE LAVORATIVE  

 
Attività saltuarie come Colf (presso privati nell’ area di Alghero) e commessa di vendita durante i mercati 
rionali dal 2018 ad oggi 
 
Commis di cucina 
2 maggio-31luglio 2023 
Kairos pub Fertilia  
Commis di cucina, addetta alla preparazione della linea, fritture, preparazione di taglieri, panini caldi e 
freddi, piatti composti, aperitivi. Conservazione e controllo dei cibi aperti, pulizia della strumentazione e 
della cucina. 
 
 

Addetta alla contabilità                      maggio 2009 – giugno 2011 
Ear tribe S.r.l., Prato 
Descrizione attività: gestione amministrativa e contabile dell’ azienda e pratiche sanitarie in collaborazione 
con la ASL di riferimento territoriale.  
 

Tecnico degli affari generali                                       aprile – luglio 2002 
Obiettivo lavoro s.p.a., Firenze          
Descrizione attività: attività svolte presso vari servizi di ristorazione 
 

Addetta ai macchinari tessili                                                                                                                         luglio 2001 
Orditura Franci, Montemurlo PO 
Descrizione attività: addetta alla cura e alla lavorazione dei filati   
 

Segretario amministrativo e tecnico degli affari generali                                marzo - aprile 2001 
Comune di Agliana, Agliana 
Descrizione attività: Messo comunale 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Diploma alberghiero, indirizzo enogastronomico – IPSAR Alghero                                                                    2022 
Diploma di perito agrario – ITAS Pescia                                                                                             1994 
Corso di pasticceria e dolci sardi – Cookie S.A.S. ottobre 2019 
Corso di pasticceria brioche e croissant- Cookie S.A.S. marzo 2024 
                   

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE 

 

CONTATTI ED INFORMAZIONI PERSONALI 
Cell.  3401613140           E-mail: barbaracasini1975@gmail.com 
        
 Indirizzo: Via Porto Torres, 4 - Alghero     
 
Data di nascita: 04/02/1975    

 
Automunita 
 
 
 

OBIETTIVO PROFESSIONALE 
La passione per il pane e per i dolci, oltre all’ interesse verso la ristorazione in generale, mi ha spinto a 
frequentare un corso ed è grazie a questa esperienza che ho maturato la volontà di lavorare presso 
panifici e/o pasticcerie.  
Mi propongo anche come aiuto cuoco, sfruttando il diploma alberghiero conseguito di recente, e come 
commessa di vendita, a tal proposito mi piacerebbe lavorare in una serra o in un negozio di fiori per 
mettere a frutto le conoscenze acquisite durante il corso di studi presso l’ istituto tecnico agrario. 
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Inglese: A2, Francese: A1. Familiarità con l’ utilizzo del pc e utilizzo pacchetto Office (Word, Excel, 
Power Point, Outlook), navigazione Internet e posta elettronica 
 

COMPETENZE TRASVERSALI                                                                                                             

  
Buona capacità di sopportare lo stress fisico e forte determinazione, sono predisposta al lavoro 
in team ed autonoma nello svolgimento delle attività assegnatemi.  
 


